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KHAI LUOC Y HOC €O TRUYEN TRUNG QUOC

I. NHUNG KHAI NIEM CO BAN
Y hoc ¢ truyén Trung Qudc la mdt hé théng y hoc thuc su hoan chinh bao gém viéc
ch&n doan, diéu tri va ngén nglra bénh tat, ra d&i tir hon 3.000 ndm trudc.

Dua vao nguyén ly cdn bdng va hda hdp bén trong ca thé, dugc dic két, cd dong &
muc cao va tadp hdp thanh khoa hoc vé hoat déng phuc hoi lai cac tang va hé thong
cla cd thé, bao gom:

e Tuan hoan

e Noi tiét
e Than kinh
e Baitiét
e HO hap

e Tiét niéu
Y hoc c6 truyén Trung Quéc xem mdi ngudi nhu mot hé sinh thai nho cé chung

nhitng ddc diém vdi trdi dat ma chdng ta dang séng. Cac nguyén ly cd ban cla hé
théng y hoc hoan chinh nay la:

e Am va Dudng

e Cac chat s6ng

e Ngl hanh

e Tang phu

e Cac nguyén nhan khdng hoa hop, gay mét can bang, sinh bénh tét.

Ngudi Trung Qudc cé mQt khai niém vé nang lugng s6ng, goi la khi, la ca s& cua toan
bd su séng. Trong cd thé, khi dugc ludn chuyén qua 12 dudng dan chinh, goi la kinh.
M3c du nhitng dudng kinh nay khéng thé nhin thdy dugc bdng mat thudng nhung
khoa hoc hién dai d& chirng minh su ton tai ciia chiing bang thiét bj dién t.

M&i dudng kinh ndi véi mdt trong nhitng tang chinh va khi dudc cho 1a ndng lugng
cua tang dé, cho phép tang hoat dong cé hiéu qua.

Vi du, kinh tdm di tu tim t&i nach, va men theo mat trong canh tay xuéng ngoén ut.
Diéu nay giai thich tai sao mdt s6 ngudi mac bénh tim sé& cd cam giac ki€n bo chay
doc canh tay xudng t&i ngon tay.

Khi dugc diéu hoa bdi cac luc phuy thudc I&n nhau 1& Am va Dudng. Trong chif Han,
Am cé nghia 1a "nlra t6i cia ngon ndi" va bi€u hién cho nhitng tinh chét sau:

e Lanh
e Tinh
e TOi
e DuGi
e Yé&u
e Mém
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Trong chir Han, Duong c6 nghia la "nura sang cua ngon nui" va do do thé hién nhing
tinh chat trai ngugc véi Am:

e Nobng
e DoNng
e Sang
e Trén
e Manh
e Cung

Thé trang cua mdt ngudi, hodc ban chat cua bénh dudc quyét dinh bdi cdc mit Am
va Duong. Hoa hgp va can bang mdi lién két nay mang lai su khée manh, ngudc lai,
qua thtra hoac thi€u Am hodc Duong déu gay bénh.

II. AM VA DUONG

Trong y hoc Trung Hoa, sic khde dugc thé hién nhu trang thadi can bdng Am va
Dudng. Hai y&u t8 nay tiéu biéu cho bi€u hién IuBng cuc cua tit cd moi vat trong
thién nhién, va vi vay phai c6 cai nay thi cai kia ton tai.

Do d6, c6 trén thi c6 dudi, cd trudc sé cé sau, cdé dém thi cé ngay... O mic dd cdm
xuc, con ngudi s& khéng biét vui sudng néu chua bao gid bi dau khé.

Didu quan trong can luu y 1a can bdng Am va Dudng khong phai luén luén ding
(ngay ca khi cd thé khde manh). Trong hoan canh binh thudng, su can bang la trang
thai thay ddi khdng ngimng, dua trén ca mdi trudng bén trong va bén ngoai. Vi du,
khi gian dir, tdm trang cla con ngudi thién vé hoa, hay dudng va khi su gian dit
giam xudng, trd lai trang thai yén tinh thi am chiém uu thé.

Su thay d6i trong cdn béng Am va Dudng 1a rat tu nhién. Khi su can bdng thay doi
dai ddng, va mdt mat (cd thé 1a &m hodc ducong) thudng xuyén I&n &t mat kia thi sic
khoe sé bj tdn hai, k&t qua |a 8m dau va bénh tét.

Céc thay thubc y hoc cd truyén Trung Qudc xac dinh chinh xac ban chét ctia su’ mét
can bang, va sau do6 diéu chinh ching. Khi su cdn bang dudc phuc hoi, sic khde sé
dn dinh.

III. CAC CHAT SONG

Y hoc c6 truy@n Trung Qudc coi cd thé ngudi nhu mot hé sinh thai nhd, va do dé cé
chung cac tinh chat cua t,hién nhién. Nhu trai dat cé chla khéng khi, nudc va dat,
cac chat cd ban cta ca thé con ngudi la Khi, Tan dich, Huyét va Tinh.

Khi 1a ndng lugng séng, dem dén cho con ngudi kha ndng di chuyén, suy nghi va
cdm nhan. N6 bao vé co thé khoi bénh tat va gilr &m cd thé. Khi dugc chia thanh 2
ngudn chinh: khdng khi ching ta thd (vé khi) va thuc phdm ching ta &n (dinh khi).

Khi ngudn cung cdp khi cho cd thé bi can kiét hodc bi tdc nghé&n, chlfc ndng tang phu
bi tdc déng béat Igi bdi mat kha ndng bién dbi va van chuyén néng lugng can thiét
chong lai bénh tat.

Tan dich la nhitng chét ldong phd6i hgp véi huyét gidp bao vé, nudi dudng va béi tron
co thé. Chat 8&m nudi dudng da, cic cd, khdp, xuong s6ng, tly xuong va ndo. Mat
tan dich gay ra cac bénh nhu kho da va tao bon, trong khi thira dich lai gay ra cac
triéu chirng nhu chirng ngd lim va nhiéu dém.
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Huyét la nén tang vat chat nu6i dudng xuong, than kinh, da, cd va tang phu. Né
cling chira yéu t6 than gilip cadn bang tam ly.

Tinh 13 chét sinh san va tai tao cla co thé. Tinh diéu hoa su tdng trudng, phat trién,
sinh san, thidc ddy khi va clng véi khi giip bao vé co thé khoi cac yéu t6 bén ngoai.

Cac chét séng tudn hoan trong kinh lac, lién két tt ca cdc bd phan co thé. Khi di
chuy&n mot cach trdi chay, chL'lrJg gop phan duy tri sic khoe, nhung néu cac chat
nay bi & tré hodc can kiét cé thé xudt hién cac triéu chirng da dang nhu dau, nhrc,
cang cd, sung, hen, kho tiéu va mét moi.
IV. NGO HANH

5 y&u td con goi la "Ngli hanh" tiéu biéu cho nhitng qua trinh 1a cd s& cla cac chu
trinh cla tao hod, va do vay tudng ('ng véi cd thé ngudi.
Trong ti€ng Han "hanh" nghia la qua trinh mot su vat tac dong l1én mot su vat khac.
Lién hé v3i 5 yéu t8, chu ky clia cac qua trinh cé thé dugc thé hién nhu sau:

e GO chay thanh Ilra

e LUra tao ra tro bui hinh thanh nén dat

e Trong long dat, kim loai dugc dot néng sé chay va tao ra hagi nudc

e Nudc dugc tao ra sau dé s& nudi dudng cay c6i hay gb
5 yéu t8, cac dic diém cua chdng va méi quan hé gilta ching véi co thé cé thé dudc
dinh nghia nhu sau:
Hoa
N6ng, béc 1én, anh sdng va néng Iugng dudc thé hién trong y hoc ¢d truyén Trung
Qudc 1a cac chirc ndng tdm (&m) va tiéu trang (duong). Hoa ciing tdc ddng dén cac
qua trinh cta tam bao (am) va tam tiéu dai dién cho cac phan dudi, trén va gilta co
thé cling nhu tuan hoan tan dich & nhitng ving nay (dudng). Vui sudng (dam mé) la
cam xUc gady mat can bang trong yéu té nay.
Thé
Sinh s6i, sinh san, tdng trudng. Thd lién quan dén vi (duong) va ty (dm). Vi bt dau
quad trinh tiéu hod trong khi ty chuyén hod va vén chuyén ndng lugng tur thic &n va
d6 uéng di khdp co thé. Uu tu 1a cdm xuc tao nén su’ mat can bang cua yéu té nay.
Kim
LA chat dan, yé&u t6 nay bao gdm phé& (4m), dua ndng lugng sdng di khdp co thé va
dai trang (dudng) dong vai tro nhan va bai ti€t nhitrng chat can ba. Budn rau hoac
dau khé 1a cdm xuc tao nén su mat can bang trong yéu t6 nay.
Thuy

Uét, di xubng, chay . Thuy tugng trung cho bang quang (duong) va thdn (&dm). Bang
quang nhén, luu gilt va bai tiét nudc ti€u. Su chuyén hod nudc sé tiéu hao tan dich
trong khép co thé, gilt &m cho co thé va sau d6 tich luy tai thdn. Than cling tang tinh
va la gbc cua &m va dudng cla toan cd thé. Sg hai va kinh hoang la cdm xic gay ra
su mat can bang trong yéu td nay.

Mac

Vitng chic va bén ré sau. Mdc tugng trung cho can (dm), va ddm (duong). Can chifa
mau va diéu hoa dong chay cua khi. Bdm co6 chifc nang luu gilf va bai ti€t mat. Cau
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gian la cdm xdc gdy méat can bdng & can, trong khi su ludng Iuv (thi€u quyét doan)
lién quan dén dém.

Tang phu

Tang phu 1a thudt nglr md ta céc phu tang &m va dudng trong cd thé. Tang am dugc
goi la Tang trong khi tang duagng dudgc goi la Phu.

Mugi hai tang phu trong y hoc Trung Qudc (tudng 'ng véi mudi hai dudng kinh trong
cd thé) dudc phan loai theo chiic ndng chuyén dang (tang 4m) hay van chuyén (phu
ducng).

Tang gom 6 cd quan dac (am):
e Tam

e Tam bao

e Phé
° T)‘/

e Can
e Théan

Phi gdm 6 cd quan rdng (ducng)
e Tiéu trang

e Tam tiéu

o Vi
e Daitrang
e DAmM

e Bang quang
Nguyén nhan cua su thi€u hoa hdp:

Y hoc c8 truyén Trung Quéc xem xét nguyén nhan cua bénh theo 3 vung chinh:
nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan), nguyén nhan bén trong (ndi nhan) va nhém
cac nguyén nhan khac chu yéu lién quan dén 16i s6ng. Cac nguyén nhan nay bao
gom:

V. 6 NGUYEN NHAN BEN NGOAI

Sau nguyén nhan bén ngoai gay ra bénh (con goi la luc dédm) la nguyén nhan cua su
thi€u hoa hdp lién quan dén cac diéu kién khi hau. Su qua muc (thinh) cua gid
(phong), lanh (han), néng (nhiét), &m udt (thdp), khd rdo (tdo) va néng mua hé
(th(r) cb thé cb tdc ddng pha huy thé& gidi ma ching ta dang s6ng, ching cé thé lam
thay d&i nghiém trong su can bang trong cd thé bang cach lam gidm hay lam bé tic
dong chay cua khi & cac tang phu.

Phong la hay gap nhat trong 6 yéu to6 bén ngoai va am chi kha nang bénh lan
ra khap co thé. Triéu ch’ng phé bién lién quan dén phong bao gém: run, sot, cam
gié, cum, dau dau, di ing, cac bénh thap khdp cling nhu hoa mét va chéng mat.
Han lién quan dén sy mat can bang biéu hién thanh cac bénh lam suy giam
hé mién dich cua co thé nhu: cam lanh, ho, di &’hg dudng hd hap trén, cling nhu
tuan hoan kém, thi€éu mau va tiéu hoa yéu.
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Bénh nhiét dugc mo ta la néng va viém, nang Ién do thgi tiét nong va tiép
xtic v6i slic néng truc tiép. Ching tiéu bi€u cho qué trinh chuyén hda qua tich cuc
cé thé dan dén tang huyét ap, cuong gidp, loét, viém dai trang, viém khdp, cling nhu
cum va chiing phat ban & da.

Cac triéu chirng thap hinh thanh do an nhiéu dudc tao ra do thdc an léng va dau mad
cling nhu do thdi tiét 8m udt. Nhitng triéu chirng nay cé thé bao gém sung, béo phi;
hinh thanh u nang, kh&i u va budu va tidng san sinh ddm. San sinh dm cé thé anh
hudng dén xoang va dudng hd hép trén trong d6 cé phdi va tiéu phé quan.

Tao c6 thé lam ton hai hé dinh dudng va tao ra su mat can bang tucng tu
cho co thé, gay ra nhiing réi loan & phdi, xoang, dai trang, da, tiéu hod va cc quan
sinh san.
Tha, hay tiép xidc qud mic v8i anh ndng va thdi tiét ndng burc, cd thé gdy ra cac
bénh nhu say ndng, chong mat, budn non, khat va kiét stec.

VI. 7 NGUYEN NHAN NOI TAI

7 nguyén nhéan ndi tai, con goi la That Tinh, la nhitng bénh do cam xGc manh liét,
kéo dai hoac bi kim nén gay ra va dudc dinh nghia nhu sau:

Budn rau: lam gidm dong chay cla khi trong phéi va tim, va cé lién quan vdi tram
cam, mét moi, mat kinh, thd nong, hen, di ing, cam lanh va cum.

Pau kha: tuong tu nhu budn, gay tdn thudng phdi, gidm mién dich vdi cam lanh va
cum, cling nhu véi cac bénh dudng ho hdp trén man tinh nhu khi phé thiing, di ing
va hen

Uu tu: hay tdm tri qud vuéng mac vao cac hoat ddng nhu lo 1&dng, tu duy, hodc hoc
hoi c6 thé lam can kiét ty khi, va cé thé géy phu, rdi loan tiéu hda, chan an va mét
moi.

Kinh sg: hodc hoang tudng khién khi bi giam sut, cé thé gy hai cho than, lung hodc
cac khép khi cdm xUc nay lién tuc xuat hién.

Khung khiép: hodc s6c, khdng gidng nhu kinh sg & chd cdm gidc nay xudt hién rat
dét ngbt, lam khi bi phan tan. Su thay déi nhanh chdng trong dong chay cua khi anh
hudng trudc hét tdi tam vai cac triéu ching nhu thd gap va hoi hbép, sau doé lan
xudng phan dudi co thé theo cach tuong tu nhu kinh sg, gay tén thuong than, Iung
va cac khdp.

Tirc gian: bao gébm tat ca cac cam xuc tiéu cuc cua gian dif, cau kinh, that vong va
oan gian, lam khi tang khéng phu hgp. TUc gian cé lién quan véi dau dau, IU lan,
chéng mat va huyét ap cao.

Vui mirng: trong y hoc Trung Hoa dung dé& chi su vui mirng thai qua va cé lién quan
vGi bénh do qua ham mé. K&t qua la tén thudng tdm va cac bénh nhu hysteria, loan
tri va méat ngu co6 thé nay sinh.
VII. BAT CUONG BIEN CHUNG

Ching ta can phai suy nghi sau sac, chinh xac dé€ nhan thic tinh chat cua bénh tat,
lam ché dua cho tri liéu. Chdng nhitng cdn phai qua nhitng diém nhé cla ngudi bénh
tién hanh diéu tra nghién cflu, ma lai vira phai cdn dua qua t{ chan thu thap lai bénh
stf, chiing trang, thé chiing, 1a nhitng tai liéu dé phan tich tong hgp, méi cé thé lam
ra chan doan chinh xac. Qua trinh dé goi la 1am bién ching.

Yéu cau cua bién chirng la: D3 can chu y tinh chung nhéat cia bénh tat lai can chu
y dén ca tinh cua bénh tat. Pa can chd y dén su bi€n hoda cuc b6 cua bénh bién, lai
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can chd y dén su bién hoda toan than cua ngudi bénh. D3 can chi y dén su tiéu
trudng cla bénh ta, lai can phai chl y dén su thinh suy cua sic dé khang trong ca
thé.

Tap quan cua Bong y co6 2 khai niém khong gidbng nhau la "ching" (ching trang,
triéu chirng 1dm sang) va “chng” (chlng trang téng thé, xac dinh bénh danh).

Chirng (chi’ng trang I1dm sang) dé chi riéng tirng ching trang (bi€u hién 1dm sang)
nhu dau dau, phat sot...

Ching (ching trang téng thé&) dé chi mot nhdm ching bénh dac dinh, d6 1a bénh ly
tdng hdp khai quat cac biéu hién 1dm sang, va cé thé dé nang Ién lam nguyén tac tri
liéu, thuc t€ d6 Ia chdn dodn cua DAng y. Nhu ching "Pai trudng thap nhiét" né da
noi ré vung bénh bién la Pai trudng, roi dé€n bénh ngoai ta la thap nhiét, dong thai lai
néu hudng nguyén tac tri liéu phai si dung thanh Igi thdp nhiét. Lai nhu "Ty Vi hu
han" né da noi ré vung bénh bién & Ty Vi, roi dén nguyén nhan bénh la han, chinh
khi 8 nhan thé la hu, nhugc; déng thdi lai d& néu hudng tri liéu phai 18y nguyén tac
on Ty kién Vi. T&r d6 nhin lai khai niém “chirng" (chirng trang téng th&) thudng la lién
quan nguy@n nhan bénh, ving bénh bién, phan ('ng cla cd thé. Kiém tra ching
trang I1dm sang dé ndm dudc chlng trang téng thé.

Lam thé nao mdi cé thé bién chling ré rang va chudn xac (chir chiing trong bién
chling 1a thudc vé chit chirng trang téng thé&)? Bong y théng qua thuc tién 1&m sang
lau dai, tirng budc hinh thanh mot I8p phucdng phap bién chitng, chd yéu la bao gom
bat cuong bién ching, tang pha bién chirng, vé khi doanh huyét bién chirng. Trong
s& dd, bat cuong bién ching 1a téng cuong, thdng qua né dé khai quat noi cé bénh
bién, tinh chat bénh bién, tinh trang cd thé d&u tranh véi bénh tat. Néu nhu can lam
ro thém mot budc dac trung cla bénh tinh, lai phai trén co s bat cucng bién ching,
théng qua tang phu bién chiing hodc vé khi doanh huyét bién ching dé xac dinh
thudc tinh cua bénh ta 8 mét tang phu nao, va mdc dé tdn hai cua bénh ta déi véi co
thé. B&i vay, may loai phuong phap bién chirng nay can phai b6 sung gitlip nhau chén
dodn mdi cé thé tinh I1a hoan thién.

“Cé so sanh mdi cé thé phan biét ro".

Tién hanh bién chlng, khdng nhitng cdn ndm dudgc tirng chng bi€u hién 1dm sang,
lai cdn chl y phan biét ré gilta chirng v&i chliing, nhu thé mdi cd thé lam ra chan
doan chinh xac.

Bat cuong bién chirng bao gom bi€u ly, han nhiét, hu thuc, 4m duong. Bat
cuong bién chifng dé 1a tr bén déi mau thuan cla tdm mat da khai quat nhing dic
diém khac nhau cta bénh tat. Lay biéu ly d& phan biét noi c6 bénh bién. Ly han
nhiét, hu thuc dé€ phan biét tinh ch&t cla bénh tat. Lai dung &m duong dé khai quat
thém. Bi€u va ly, han va nhiét, hu va thuc, &m va duong déu la tinh chat tuong phan
clia 2 mat. Pem 2 cai lam 1 nhdm so sanh phan biét, cé Igi cho nhan thic vé dac
diém va tinh chat khac nhau clia bénh tat.

Van dung Idm sang cua bat cudng bién chirng déu theo thuan tu la: Dau tién phan
biét bi€u ly, tim ra viing bénh bién, sau dé phan biét han, nhiét, hu, thuc dé phan rd
tinh chat clia bénh bién; cudi cung lai phdn dm, dudng dé khai quat chung. Biéu ly,
han nhiét, hu thuc, ba d6i dé tuy khac nhau vé goc do, da ndi rd ching clta bénh,
nhung néd lai 1d ¢ quan hé véi nhau, bd sung cho nhau, khi bién ching khéng can
dem no6 dé€ dling riéng ra ma xem.

Bat cudng bién chiing la cd s& cua cac loai bién ching, la phuong phap bién ching
can phai ndm dau tién. Dudi ddy dem bat cuong chia thanh 4 nhém ddi ty nhau dé
gidi thiéu.
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BIEU VA LY

Bi€u va ly 1a chi bénh bién & vung ndng hay sau, va bénh tinh ndng hay nhe. Nhat
loat bénh & co bi€u thudc biéu, bénh tinh nhe ma ving bénh & néng. Bénh & tang
phu thudc ly, bénh tinh nang va nagi cé bénh & sau.

A. Biéu chiing

Thudng th8y & thdi ky dau clia bénh ngoai cam, bi€u hién 1dm sang chi yéu 1a
phét s6t sg lanh (hodc sg gid), dau dau, t& chi bubt dau, mii tac, ho nhe, réu IuGi
trdng mong, mach phu, trong dé c6 phat sét, s¢ lanh, mach phu la dac trung cla
biéu chiing.

Bi€u chi’ng cd chia ra bi€u han, biéu nhiét, biéu hu, biéu thuc:
e So lanh ndng, phat sét nhe, mach phu khan 1a biéu han chlng, chita thi
dung tan én giai biéu.
e Sg lanh nhe, phat s6t ndng, mach phu sac goi la biéu nhiét chirng, chira thi
dung tan luong giai biéu.

e Biéu chiing khdng cé md héi, goi la biéu thuc, chita thi dung thudc phét biéu
rat manh.

e Bi€u ching nhiéu md hoi, goi la bi€u hu, khdng thé ding qua nhigu thudc
phat biéu.
Ngugdi gia, ngudi thé yéu ma cé biéu chirng, phai déng thdi véi giai bi€u 1a chd y
phu chinh.
B. Ly chirng

Thudng thdy & thdi ky gilra va thdgi ky cuc thinh cla cac loai ngoai cam, luc doé
bi€u chirng da gidi, bénh ta chuyén vao ly, chéng Ién (Iliy) dén tang phu. Mat
khac, cac loai bénh ndi thuong déu 1a ly ching. Biéu hién 1dm sang cla ly ching la
nhiéu loai, nhiéu dang, khong nhitng cé cac phan han, nhiét, hu, thuc ma con do
cac tang phu khac nhau din dén, biéu hién cu thé cla cai d6 da dem trinh bay
trong tang pha bién ching luan tri va 6n nhiét bénh bién chirng luan tri.

Ly chi'ng nhat loat khéng sg gid, khéng sg lanh, mach tugng nhat loat la mach
tram, chat IuGi thudng cé cai bién, réu IuGi thudng vang hoac den.

Nhu mdi bdt dau viém phdi, cé cac chirng sg lanh phat sét, dau dau, dau minh,
mach phu sac thudc vé biéu chling. Néu bénh tinh phat trién, ngudi bénh xuét
hién s6t cao, mat dé, khong sg lanh, miéng khat, nguc dau, ho dir ddi, mira ra
dom cd mau ri sat, vat va (phién thao), Iugi hong, réu Iudi vang, mach hdng sac
la ching cda phé nhiét, doé la thubc ly ching.

Ly chirng khong nhitng c6 ly han, ly nhiét, ly hu, ly thuc ma khi bénh bién phdc
tap, lai can phan riéng ra hu han, ma lai la han thuc, 1a hu nhiét ma lai la thuc
nhiét. Cai d6 & cac chuong dudi sé chia ra trinh bay ro.

Ngoai ra, bénh khéng tai biéu, cling khdng & ly, ndm gon giita biéu va ly, goi la
ban bi€u ban ly chng. Chiing trang chu yéu clia né 1a han nhiét vang lai, chifa thi
dung phép hoa giai.

C. Biéu ly déng bénh
Bi€u va ly c6 khi cung bi bénh mdt luc. Nhu thdi ky dau cta ching cép tinh khudn
ly, d& cé dau bung, dai tién mu mau, miéng khat, réu Iudi vang trang la ching
trang cua ly ching, lai c6 sg@ lanh phat s6t, t& chi buét dau, mach phu sac la
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chirng trang cla biéu ching, dé goi la biéu ly ddng bénh. Biéu ly déng bénh
thudng thdy & 2 loai tinh hinh, mot la: Bénh ngoai cdm ma biéu chirng, chua giai,
ta da chuyén vao ly; hai la v8n cé bénh ndi thuang, lai méi bi bénh ngoai cdm. Cai
trudc, nén gidi ca biéu va ly mdt Iic (song giai), cai sau, phai tri trudc bénh ngoai
cam mdi mac.

Yéu diém dé phan biét biéu chirng va ly chirng: Nhat loat bénh sét chd yéu
phai phan biét r6 phat s6tla khong kém hay cé kem sg lanh, chat IuGi |a nhat hay
la hong, mach tugng la phu hay la tram. Phat s6t khong sg lanh, luGi hong, réu
luGi vang, mach tram (hoac sac), thudc ly chirng.

HAN VA NHIET

Han va nhiét la chi vé tinh chat cia bénh tat. “Dudng thang thi nhiét, am thang thi

han”. Han nhiét trén thuc chét la bi€u hién cu thé clia am dudng thién thinh, thién

suy. B&i thé&, phan biét han nhiét cua bénh tat c6 thé dem lai ché dua cho viéc dung

thu6c 6n nhiét hay han luong.

A. Han chirng
C6 chia riéng ra bi€u han va ly han, 6 day chu yéu la gidi thiéu ly han ching. Biéu
hién chu yéucla né la sg lanh, chan tay lanh nhu bang, miéng nhat khéng khat,
thich uéng néng, tiéu tién trong ma dai, dai tién l1dng nhdo, sdc mat trdng xanh
(trdng bang), chét IuGi trang nhat, réu Iudi trdng nhuan hodc den nhudn, mach
tugng tram tri. Nhu c6 mot s6 it ngudi bénh cé bénh man tinh tiéu hao, thudng
xuat hién ching trang loai nay. Khi chifa can dung phép khtr han.

B. Nhiét chirng
C6 chia riéng biéu nhiét va ly nhiét, & day chu yéu la gidi thiéu chlng ly nhiét.
Bi€u hién chu yéu clia nd la phat sbt, s néng, vat va, miéng khat, uva udng lanh,
nudc tiéu ngdn do, dai tién bi tdc, sdc mat hdng, chat udi hdng, réu Iudi vang khd
den hodc kh6, mach sac. Cac loai bénh nhiét tinh thudng cé xuat hién ching trang
loai nay, chira thi dung phép thanh nhiét.

C. Han nhiét 1an 16n

La chi han chirng va nhiét chirng cung xuat hién mét ldc, vi du nhu sg lanh phat
nong, khong c6 md hoi, dau dau dau minh, khi suyén vat va, miéng khat, IuGi
héng réu Iudi vang trdng, mach phu khan, goi 1a bi€u ly han nhiét. Ngoai ra con ¢
biéu nhiét ly han, thugng nhiét ha han, ha nhiét thugng han. Vi du nhu phat sét,
dau dau, ho hang c6 dom vang, hong khé ma bung trudng, dai tién phan nat, la
bi€u nhiét Iy han, (cé thé thdy & ngudi bénh trudng vi hu han ma gdp nan ngoai
cam phong nhiét). Nhu dau dau, mat do, hodc dau rang, miéng c6 mun ma bung
dudi lanh dau 13 thugng nhiét ha han (cé thé thdy 6 ngudi bénh ha tiéu hu han ma
tam vi c6 nhiét).

Nhu da day, ¢ hdi, ¢ chua, miéng nhat, &n udng khdng biét ngon ma tiéu tién
nhiéu lan rat dau, |13 thugng han ha nhiét (cé thé thdy & ngudi bénh vi han ma ha
tiéu cé thap nhiét).

D. Han nhiét chan gia

Trén 1&m sang rat thudng gdp dén mdt sd ban chét 1a nhiét chirng ma biéu hién 13
tugng han, hodc ban chat 1&8 han chi’ng ma biéu hién Ia tinh trang Ia tugng nhiét,
dé goi la chan nhiét gia han hodc chan han gia nhiét. Néu nhu khéng tim ra dugc
ban chét, s& bj hién tugng gia mé hodc ma dén chan lan tri Iam.
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Vi du nhu bénh sdi cua tré nhd, vé nét chan & da, khi s6i moc khoéng ra hodc chan
ra da khéng tha, biéu hién tinh trang mudi phan khén quan, Iudi néi, Iudi ddng,
chén tay phat mat lanh, sdc mat phat xanh, mach tréam té€ ma sac, xem thoang
qua dé cho 1a tugng clia ching han. Dén khi thdy miéng miii dra tré cé bénh &y
thd hgi ra nong, nguc bung nong nhu thiéu dét, miéng hoi, miéng khat hay udng,
ua mat, chat luGi hong, réu Iugi vang ma kh6, mach tram té sac ma cé sic mai cé
thé thdy ban chét la nhiét chirng. Dong y cho réng ta nhiét uit & trong cang sau,
& dau choét chi thé cang mat, tic 1a cdu ndi: “Nhiét sdu quyét cling sdu” ching dé
la chén nhiét gia han, & trong bénh nhiét tinh khi vong tuan hoan khoéng toét,
thudng hién ra nhu thé, chita thi phai dung thudc han luong d& thanh nhiét giai
doc.

Lai nhu ngudi c6 bénh man tinh tiéu hao tu thay thadn minh néng, va ing héng 2
gd ma vé chiéu, vat va, réu Iudi den, mach phu dai, bé mat nhin thay co hién
tugng nhiét, nhung ngudi bénh thich dn udng néng, thudng mac nhiéu 4o, nam co
lai, chat IuGi trédng nhat, réu |uGi den ma dm, mém mai, mach tuy phu dai nhung
khdéng cd stic, cé thé thdy ban chat van thudc han chirng, cho nén goi 1a chan han
gia nhiét. Chira thi phai dung thudc néng &m dé &n duong tan han.

Yéu di€ém dé phan biét nhiét chirng va han chirng: Chu yéu la phan biét rd
miéng cé khat hay khong, ua hay sg ndng va lanh, va céc tinh hinh bién hoéa cta
dai ti€u tién, sdc mat, hinh anh Iudi, tugng ctia mach.

- Miéng nhat khong khat, thich udng ndng, tiéu tién trong va dai, dai tién long
nh&o, sdc mat trang xanh, Iudi nhat réu trdng nhuan, mach tri, thubéc han.

- Miéng khat ua udng mat, ti€u tién ngdn do, dai tién khd két, sdc mat hong,
IuGi héng réu vang ma kho mach sac, thudc nhiét.

Ngoai ra, khdng can dem than nhiét cao lam ngang bang vdGi nhiét chirng. Nhiét
ching la chi mét nhém chiing trang cua hién tugng nhiét, than nhiét 1én cao chi la
mot hang trong do. Co khi than nhiét Ién cao khéng nhat dinh déu la nhiét ching,
nhiét chirng lai khéng nhét dinh 1a phai than nhiét Ién cao. Vi du nhu chirng biéu
han, than nhiét cta ngudi bénh tuy cao, nhung do c6 sg lanh nhiéu, miéng khéng
khat, réu IuBi tréng nhuén, 1a han tugng, cho nén van chén dodn la chng han. Lai
nhu ly nhiét chirng, ngugi bénh tuy than nhiét khéng cao, nhung c6 miéng khat,
tién bi, mat hong, Iudi hdong, réu Iudi vang ma khé Ia hién tugng nhiét van c6 thé
ch&n dodn la ching nhiét.

Khi han nhiét cung thay, hoac han nhiét chan gid khé phan biét, thudng thudc
bénh tinh phuc tap, trén chdn dodn ngoai viéc phai chd y d&n chling, mach, udi,
lai cdn tham khao bénh sir trong qua skh( clia ngudi bénh, dé tién théng sudt qua
hién tugng tim t&i ban chat, lam ro chu th& cda han nhiét va chan gia, ti€n hanh
chira chinh xac.

HU VA THUC

Hu, thuc, Ia chi su thinh suy cta chinh, ta, nhat loat ma ndi hu la chi chinh khi cta
than ngudi bat tuc (khéng du) siic dé khang giam yéu, thuc la chi bénh dén muc ta
khi thinh va ta chinh tranh nhau rat manh.

A. Hu chirng

Thudng phét sinh sau khi bénh ndng, bénh lau dai, than thé hu yéu, chinh khi b4t
tdc, bi€u hién chl yéu la sdc mat trdng bang (trdng cé xanh réu), tinh than ay mi,
mét moi, thi€u suic, tim hdi hdp va ngén hdi, tu ra moé hdi, md hoi trom, IuBi non
khdéng réu, mach t& nhugc vd luc, chifa thi dung phép bé.
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Hu chitng cé6 am hu (hu nhiét), dudng hu (hu han), khi hu, huyét hu, ngl tang
hu.

B. Thuc chirng

Nhét loat thuc chirng thudng thudc bénh mdéi day, thé bénh rat dir. D6 la do mot
mat ta khi thinh (nhu ngoai cdm ta thinh, dam &m thuy th&p dinh luu, khi
tré, huyét , tich thuc, tich trung...), mot mat nita la do siic cd nang dé khang cua
cd thé vuong thinh, k&t qua cua 2 mat ta chinh d&u tranh dir doi.

P3c diém 1dm sang cula thuc ching 1a qua trinh bénh nhét loat rdt ngdn, phan (ng
clia cd thé rdt manh, tinh thadn cdng phén, tiéng cao, khi thd, hodc sét cao méat
do, hoac khong s6t ma mat xanh, hoac dom dai toa thinh (vay manh), hoac dau
dir sg sG nan... réu |uGi rat dady, mach hoéng co suc.

Thuc chiing cling can chia ra han nhiét:

- Nhu sung phdi c6 mua, phat sét miéng khat, henho dau nguc, md va d&m
vuéng day, IuGi hdong, réu IuGi vang day, mach hoat, sac, hitu luc, la ly
nhiét thuc ching. Chira thi dung phucong thudc thanh nhiét ta phé.

- Lai nhu co that rudt, ngu‘di bénh cé phat thanh con thanh con rét dau &
vung bung, quan quai rén ri, t|eng cao, khi thé, mat xanh, chi lanh, réu IuGi
trdng day, mach tram khan, cé sic, d6 I1a ly han thuc chlng chira thi dung
phudng thubc 6n trung tan han.

C. Hu thuc hiép tap

Trén Idam sang thudng cé trong thuc hiép thuc, trong thuc cé hu, tinh hinh hu chidng
va thuc chirng cling ton tai

Nhu ngudi bénh xo gan hda bung cé nudc, toan than gay mon, thi€u mau, mét moi
khéng co6 slric, an uéng giam, von thudc hu chirng; nhung lai dong thai ton tai nhiéu
nudc G trong bung, kiém cé khdéi hon, sudn bung dau ddén la chirtng trang cla thuc
ching, bdi thé nd la cerng hu thuc hlep tap, chita thi dung phuong phap cdng bé
kiém thi, hodc trudc bé sau cdng, trudc cong sau bé.

Hu thuc chan gia: Ban chat clta bénh tat 1d hu chd’ng ma biéu hién I&m sang cé
hinh &nh cua thuc chiing, goi la gia thuc. Gia thuc nhét loat biéu hién la: Tuy cé chan
ngan khéng ndéi, nhung da ndi thi nhiéu 10i, ti€ng cao, khi tho; tuy khong mubn an
nhung cé lUc lai an dudc; tuy co tiét ta (dai tién), nhung sau tiét ta lai thdy khoai:
Tuy c6 nguc bung trudng day, nhung khéng giong nhu trudng clia thuc chidng la
trudng khong gidm ma & day la ldc trudng luc giam; tuy cé dau bung nhung khéng
giéng ki€u dau bung clia thuc chirng la s@ s6 ndn, ma & day ta s& nan thi giam dau;
tuy cé tugng nhiét, nhung ma luGi non, mach hu.

Ban chat ctia bénh 1a thuc chi’ng ma bi€u hién I&m sang cé hinh anh cda hu ching,
goi 1a gid hu. Gid hu nhét loat biéu hién la: Tuy cé chan ngan khéng ndi, nhung da
noi thi nhiéu 1gi, ti€ng cao, khi tho; tuy khdng mudn an nhung cé Idc lai an dudc; tuy
co tiét ta (dai tién), nhung sau khi tiét ta lai thady khoai; tuy cé nguc bung truéng
day, nhung s& ndn né cé dau hodc c6 dinh khdng dsi chd dau.

Yéu diém dé phan biét hu chirng va thuc chirng chi yéu la xem & mdy mat: Qua
trinh bénh dai hay ngan, thanh am va hgi thd manh hay yéu, ngi dau sg sé nan hay
ua sG nan, chét luGi thd gia hay béo non, mach tugng cé sic hay khéng cé sirc. Nhat
loat bénh trinh ngdn, ti€ng cao, khi thd, nci dau sg s& nan, chéat IuGi thé gia, mach cé
suc, thudc thuc chirng. Bénh trinh dai, ti€ng thép, khi ngan, ngi dau ua sG nan, chét
IuGi béo non, mach khong co suic, thudc hu chirng.
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AM VA DUONG

Bi€u va ly, han va nhiét, hu va thuc, nhét loat c6 thé dung 2 cudng (2 dau mdi) &m
dudng khai quat lai thém, tlc 1a biéu, nhiét, thuc, thudc duong chirng, ly, hu, han
thudc d&m chirng, bdi thé &m va duong la 2 téng cuong cla bat cudng. Nhat loat bénh
chiling, déu cé thé quy nap vao 2 loai I8n la &m ching va duong ching.

A. Am chiing

Nhé&t loat biéu hién tinh than Gy mi, sdc mat t6i md, than han chi lanh, ndm ua co
quép, ngan hdi ngai ndi, ti€ng ndi thdp nho, ua su yén lang, khéng khat hodc ua
uéng nudc néng, bung dau ua sd ndn, dai tién 1d6ng nhdo, tiéu tién long trong,
chat IuGi nhat non, réu luGi nhuan hoat, mach tugng thudng tram, tri, t€, nhugc.

B. Ducng chirng

Nh&t loat bi€u hién tinh thadn cang phan, sdc mét phat hdong, thwn néng chi &m,
nam thi ua dang duooi, khi thd, ndi nhiéu, ti€ng ndi to vang, hay ddng, miéng
khat hodc va udng mat, bung dau s¢ s8 nan, dai tién kho két, ti€u tién ngdn do,
chét luGi hdng tia, ran, gia, réu IuBi vang, tdo, mach tugng thudng héng sac, cb
surc.
C. Am hu

La chi v& 4m phan bt tic. “Am hu sinh ndi nhiét”, thudng noéi hu nhiét tdc 1a chi
vé cdi dd, biéu hién chu yé&u Ia 1dng ban tay ban chan ndng, sét vé chiéu (sau
ngo), gdy mon, md hdi trém, miéng tdo hong khd, ti€u tién ngdn do, dai tién khd
ma rit, chat IuGi hong, IuGi it réu hoac khong réu, mach té sac, vo luc, la ching
cla hu nhiét, cé thé thdy & chling lao phdi, bénh man tinh tiéu hao.

D. Ducong hu

La chi vé dudng khi bat tuc. “Dudng hu thi sinh han”. Nhat loat hu han ma ndi la
chi vé th( dd, bi€u hién chu yéu cta nd la mét méi khdng cd surc it hai ngai ndi, s¢
rét, chan tay lanh, tu ra md hdi, sdc mat trdng xanh, nudc tiéu trong ma dai,
phén nat, 1dng, chéat IuGi nhat, non, réu Iugi trdng, mach tri, nhugc, hodc dai ma
vO luc la ching hu han, thudng thdy & ngudi cdng nang cd thé suy thodi, cac loai
bénh tat co sd thay cli ddi mdi (dai ta) giam thép, va ngudi gia thé yéu.

Ngoai ra, lai cé 2 loai vong am, vong dudng, la chi vé s6t cao ra nhiéu mo hoi,
non mda, ia chay dir doi, mat nudc qua nhiéu, hodc la tinh huéng am thinh hoac
duong khi mat di nhanh chéng mét s6 lugng I6n, xuat hién ching nguy nang, lic
nay phai kip thdi chdn dodn chinh xac, tich cuc ti€n hanh cdp clru. Vong am va
vong dudng, ngoai nhitng chifng nguy nang cua cac loai bénh nguyén phat tinh,
chiing cé nhitng dic diém khac nhau nhu sau:

- Vong &m biéu hién chd yé&u 1a md héi ndng, nudc bot man khdng dinh, tl
chi 8m ndéng, hai thd rat thé, miéng khat ham udng, sac mat vé chiéu ng
hong Ién, luGi hong khd, mach hu, dai, sac, ma vo luc.

- Vong duong bi€u hién chd yéu l1a md héi lanh, nudc bot nhat ma dinh, dadm
dé khdéng ddt, t& chi quyét 1anh, hoi thd nhd yéu, miéng khdéng khat, sac
mat den, trdng, mach nhd mudn mat.

C3n c vao quan sat 1dm sang, nhiéu md hdi, mura nhiéu, ia nhiéu thi cé thé xuat
hién vong am, ciing cé thNé’ xuat hién vong duong. Nhiét bénh thudgng é@m hoac
xudt huyét nhiéu cé thé dan dén vong dm. Han ta thuong ducng; (cam lanh lam
hai duong khi), c6 th€ dan dén vong duong. Do &m ducng hé cdn (giup nhau tur
gbc), vong &m cb thé dan dén vong ducng, vong dudng cé thé dan dén vong am,
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nhung mdi cai déu co nét riéng vé chd thd, ndng nhe. Nhat loat ma ndi, vong &m
dan dén vong ducdng la rat thudng thdy. Tri liéu vong am phai nhanh chéng dung
phap cfru am sinh tan, vong dudng phai dung ngay phép hoi dudgng clifu nghich.

TOM TAT BAT CUONG BIEN CHUNG

Bat cuong bién chirng la tir t'ng mat khac nhau cua bénh tadt ma ti€n hanh mot
loai phuong phap chdn doan phan biét. Tuy nhién, nd lai can dén su két hgp véi tang
phu bién chirng mdi cé thé hudng tdi hoan thién, nhung né lai la cd sd cua cac loai
bién ching, dua dén tac dung gilf cai gidn bd cac ruém, nang lén miic tdm gon
chung lam dau mai.

M&i mdt chiing trong bat cudng déu 1a kha bién, dua theo nhitng diéu kién nhat dinh
ma bién hda. Nhéat loat biéu chirng chuyén vao ly 1a bénh ndng thém; ly chirng ra
bi€u 1& bénh thé& hudng vé khoi. Nhiét chirng bién thanh han, thuc chirng bién thanh
hu a chinh khi da suy; han chiing bién nhiét, hu chirng bién thuc la dudng khi dan
dan khoi phuc.

Chling thugng thdy & lam sang, rat it khi la don thuan, thudng la bi€u ly, han nhiét,
hu thuc, két hgp lai lam mét ma lai con c6 luc gap xudt hién lan 16n va gia tugng, do
d6 yéu cau chung ta trong qua trinh bién chirng phai nhin dung cho diéu tra nghién
cuu, ndi subt lai ti€n hanh suy xét, tap trung sic tim ra mau thuan cha yéu, chi c6
nhu thé mai cé thé cé dudgc két ludn chinh xac, khéng thi s& khdng thé cé dugc cho
bam trong phan tich.

Cd sa sinh ly, bénh ly c6 lién quan véi bat cuong la can phai nghién ciu tirng budc.
Nh&t loat cho réng biéu ching thudng thdy & thdi ky dau cua bénh viém nhiém, la
mét loai phan ('ng phong ngu cua cd thé véi nhan té bénh; ly ching thudng thay &
thdi ky gilta va thdi ky cuc diém cua bénh tat viém nhiem, cling c6 thdy & trong bénh
khi chdt hodc cdng ndng tén hai khéng cé tinh viém nhiém, 1a két qua cta nhan td
bénh xam |&n vao cdng nang té chilic khi quan ndi tang, thudng 18y céng ndng cua hé
théng than kinh trung khu va khi quan hitu quan cung véi nang lugng thay cii ddi
md&i bi tré ngai nghiém trong lam déc trung. NEu nhu trong qua trinh bénh, khi biéu
chling chua mat di hét, ma da xudt hién ching trang tang phu tén hai, s& goi 1a biéu
ly ddng bénh. Nhiét chirng thudng cho Ia vi cdng nang sinh ly clia cd thé con ngudi
vugng thinh, nang lugng thay thé tang cao, c6 quan hé phan (ng vdi cang tién
(cudng) vai nhan td bénh, bai thé bi€u hién Ia san ra nhiét qua thinh, than nhiét tang
cao, hé hdp nhanh, slic ddy cua tim tdng nhanh, huyét quan & da truong gian ra,
may chay thém tang, tang cao hung phan vdé nao, cung vdi sét cao ra mo6 héi nhiéu
ma hién ra ré chirng mat dich. Han ching thudng cho la vi cOng nang sinh ly cta co
thé ngudi ta giam Ui, ndng Iuong thay thé xudng thap, cé quan hé vdi tinh phan (ng
vGi nhan t6 bénh giam th&p, bdi thé& bi€u hién I1a san nhiét khéng du, than nhiét rat
th&p, h6é h&p va tim dép rat chdm, sic ddy ra cia tdm gidm, huyét quan & bé mat
than thé co lai, chirng voé ndo hung phdn gidm xudng thdp. Hu chling, nhét loat chi
vé siic dé khang cua co thé gidm xudng thdp, cdng nidng sinh ly gidm hodc suy kiét
ma xuat hién ching trang giam. Thuc chirng, nhat loat chi vé tinh phan ng cla cg
thé manh, céng ndng cla td chiic khi quan cang tién dén trang thai bénh ly, nhu cac
loai viém nhiém, u budu, tich dich & 6 nguc, bung, thiing huyét, thiing ma, va cac
loai bé&nh ly hitu hinh thay d&i, c6 moét s6 van dé phai dé lai ching ta tUr nay vé sau
thao luan sdu hon mot budc nira.

NOi dung chu yéu cua bat cuong bién chirng dugc téng hop trong bang 1: Bang bat
cudng bién ching chu yéu.
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Bang 1 - Bat cudng bién chirng chu yéu

Bat
cuang

Bi€u hién chua yéu

Tuong luGi

Tugng mach

Tri phap

Bi cha

Biéu
ching

Phat sét; sg gid

Réu tréng
mong

Phu

Giai biéu

-

chirng

Khdéng cé biéu
ching, c6 chirng
trang bénh bién
tang phu, biéu hién
do tuy han, nhiét,
hu thuc khac nhau
ma dan.

Cé bién hoa

Khéng phu

Tuy tang, phu
han, nhiét, hu
thuc khac
nhau ma dan

Han
chirng

Sg lanh, chéan tay
lanh, miéng nhat
khéng khat, ua
uéng nudc noéng,
nudc ti€u trong ma
dai, dai tién ldng
nhdo, sdc mat trang
bung.

Chét nhat, réu
trdng nhuan,
hoac den am

Tri hodc khan

Khtr han

Nhiét
chirng

Sg ndng, phat sot

cao, miéng khat ua
uong lanh, vat va,

tiéu tién ngan, do,

dai tién bi két, sac
mat hong.

Chat hong,
réu vang, kho
hodc vang
den kho

Sac

Thanh nhiét

Hu
chirng

Thén thé hu yéu, cb
cac loai biéu hién:
Sac mat trang nhot,
tinh than ay mi,
hoac mét khong cé
slc, tim thén thirc,
ngan hai, tue ra moé
hoi, mo6 hoi trom

Chét nhat
non, it réu
hoac khdéng
réu

Va4 luc (hu)

BG ich

Ti€n Ién
chia ro
khi hu,
huyét hu,
am hu,
duaong
hu, tang
phd hu.

Thuc
chirng

Co thé phan (ng
manh, tinh than
cang tién, tiéng cao,
khi tho, hoac sot
cao mat doé, hoac
khong sot, mat
xanh, hoac bung rat
dau sg s@ nan

Chéat tho, réu
day

Hru luc (thuc)

Cong truc,
tiéu tan, ta ha

Am
chirng

Sac mat am dam,
than mét, chi lanh,
ngan hdai, ludi noi,
nudc tiéu trong,
phan nat

Chéat nhat, réu
trdng, nhuan

Tram, tri, t€,
nhugc
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Mat do minh néng,
than phién khi tho,
miéng khat ua udng
mat, nudc tiéu do,
bi dai tién

VIII. CHAN BENH

Qua trinh ch&n bénh cta y hoc Trung Hoa gdbm 4 linh vuc, goi la t& chdn. Bao gém:

Chét hoéng réu |Hong, dai, Thanh nhiét,
vang, day hoat, sac ta ha

Duong
chirng

Vong: quan sat nudc da, mat, Iugi, mong, dang di (dién mao ndi chung), su cdi md
va tinh cdm cla bénh nhan.

Thiét: hodc s§ vao co thé dé xac dinh nhiét dd, dd &m, dau hodc su nhay cadm va bét
mach. Perdng phap bat mach Trung Hoa la dat 3 ngdn tay Ién tirng cd tay d€ danh
gia téng s6 12 mach, mdi mach cé lién quan véi mdt dudng kinh tu’dng 'ng. 14 dac
trung mach khac nhau (tri, khdu, thuc, hu..) dugc so sanh v8i moi mach cua 12
mach, va dudc dung dé xac dinh tang phu nao bi bénh.

Van: Nghe va ngui, tap trung vao am thanh cda giong néi va hdi thd, cling nhu bat
ky mui nao co lién quan v@i cd thé hoac hai tha.

Van: Héi thong tin vé cac triéu chiing trudc day va hién tai bao gébm su them an,
tiéu hda, nhu dong rudt, bang quang, mo hoi, dé6 dau, kiéu ngu, tién sur sic khde gia
dinh, céng viéc, thoi quen s6ng, moi trudng va daGi song tinh cam.

Diéu tri nhdm diéu chinh va phuc hdi cdn bang d&m/duong va cé thé két hgp mot
hoac nhiéu liéu phap, bao gbm:
IX. CAC BAI THUOC

Truyén théng chita bénh clia y hoc ¢d truyén Trung Quéc d3 cé tir hon 3000 ndm.
Phudng phap cc ban khong phai la loai trir bénh, ma la tang cudng suiic khoe. Két hgp
ca tdm linh va thuc thé, y hoc cd truyén Trung Qudc tdp trung vao phuc hdi su can
bang va hoda hgp cua toan cd thé.

X. BAM HUYET

Ba&m huyét la thudt chita bénh cla ngudi Trung Quéc cb st dung siic ép trén nhiing
diém dac biét cla cd thé dé€ lam gidm nhitng ch*ng bénh va su kho chiu thudng gap.

Bam huyét cling dua trén khai niém vé dudng kinh va cac huyét nhu cham clu,
nhung s dung sdc an cua dau ngdn tay thay vi dung kim.

Muc dich ciling tudng tu, d€ can béng dong néng lugng hay khi trong cac dudng kinh,
tao nén chiic nang khoé manh cla cac cd quan ndi tang va ngan nglra hoac chira
bénh.

Trong khi diéu tri, thdy thubc xac dinh nhitng diém huyét cé lién quan vdi bénh va
sau d6 dn nhe nhang Ién vung dé bang dau ngon tro, hodc ngdn giira, ngdn cai hodc
canh mdng tay.

Ap Iuc phai déu va thudng theo hudng cua dudng kinh. Cé thé day nhe trong khi
bdm va tuy theo bénh cé thé cam th&y tdc dung ngay lap tic (nhu trong trudng hop
xoang bj tac).

Mot s6 bénh ma bam huyét cé thé chira dudc la:
e Hen
e bDau lung
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e Ta&o bodn
e Mé&t moi
e Dau dau

XI. CHAM cUuU

Nhu tdt ca cac kiéu chita bénh truyén théng cla Trung Quéc, chdm clu phat trién
xoay quanh khai niém vé duy tri su cdn bang va hoa hgp trong cad thé.

Ngudi ta cho rang khi khi (ndng lugng s6ng) bi & tré va dong chay bi gian doan, 6m
dau va bénh tat s& xay ra. D& khdi phuc su phan bé khi, ngudi ta chdm kim vao céc
huyét doc theo dudng kinh cla co thé. Do cd rat nhiéu huyét chdm clu, (cé trén 350
huyét trén cac dudng kinh cua co th&) nén thay thuéc chdm clu phai luva chon can
than cac huyét trén co sa:

e ché&n dodn mach/Iudi
e quan sat

e kham

e dat cau hoi

TU thong tin thu dudc, thdy thubc sé xac dinh huyét cham va cdm kim. Kich c& cua
kim tuy thudc vao ving cd thé dugc chdm. Vi du, kim dai, to thudng dugc s dung &
nhitng vung nhiéu “thit” han nhu moéng, trong khi kim nho, manh dudc s dung &
nhitng ving thit méng hon va gan xudng hon. Trong mdi trudng hdp, kim thudng
dugc cdm nhanh va thuc su khéng dau.

Trong mét s6 trudng hop kim dugc luu tai chd, nhung thudng khi, trong khi chdm,
kim dudc vé nhe hodc day Ién ddy xudng. Cach lam nay gilup khai thong bé tic va
khoi phuc dong khi trong dudng kinh, cudi cung phuc hdi sy thang bang va chirc
nang khoé manh cho céc hé théng va tang cua cgo thé.

Cham cltu cd thé diéu tri bénh gi?
M6t s& chiing bénh ma chadm clu cé thé gilp ich la:
e Dilng
e Viém khdép va thap khdép
e Cac van dé veé tiéu hoa
e Dau dau va dau nira dau
e Mat ngu
e Om nghén va dau dé
e Viém xoang
Than trong va chdng chi dinh

D6 v8i nhitng bénh hay gdp nhat, chdm clru cé thé dudgc s dung an toan, nhung chi
nén dugc ti€n hanh bdi thay thubc cé du trinh @6 chuyén mon va tuan thd cac qui
trinh vé sinh va kh{r trung ddng cach hoac s dung kim dung mot lan.

Ciling nhu véi bat ky phudng phap diéu tri nao, bénh nhan phai thay thoai mai vé
tinh than va thé& chat véi phudng phéap ho dd chon luva. Do db, néu ban con e sg vé
viéc cdm kim, t6t nhét 1a tranh liéu phap chdm clu.

XII. LUYEN TAP
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Thai cuc

Thai cuc quyén, cling dudc goi la thai cuc, 18 mot ché dd tap luyén dudc phat trién dé
thic ddy su luu théng cua khi, hay ndng lugng trong ca thé

Thdng qua cac clir ddng uyén chuyén chdm rai, Thai cuc tdng si'c manh va trudng luc
cd, tang tam clr déng va su linh hoat, cai thién thang béng va phdi hgp dong tac. Cac
bac si y hoc c6 truyén Trung Qudc tin rdng mdc du cac tu thé nay cé tdc dong thép
va cudng db thép, song ching cé kha nang pha v8 nhitng cho khi bi bé tac, va tai lap
dong chay cua luc séng con nay.

Tat ca cac dong tac thai cuc déu la nhitng cap d6i xirng, vi du trai va phai, thu vao va
day ra vv..., phan anh cd géng lam hai hoa hai luc d&i 1ap la dm va duadng

Cudi cung, thai cuc la mét dang thién van dong trong dé cac dong tac chinh xac va
hai tha cé kiém soat dudc dong bd véi nhau gilp ngudi tdp uyén chuyén theo hudng
cla nang lugng trong va ngoai ca thé.

Thai cuc cé cac tac dung tuong tu vai cac bai tdp aerobic 6 phuong tay, gidm thiéu
stress va cdng. Diéu nay giai thich cho viéc n6 ngay cang phé bién & phuong Tay.

Thai cuc c6 thé diéu tri gi?

Thai cuc mang lai nhiéu Igi ich khac nhau dgi vdi chat lugng s6ng, vi du cai thién kha
nang nhan thdc, giam mic doé lo du, tram cam, stress, va cang cd, cai thién tuan
hoan, tang téc do6 binh phuc sau phau thuat, chan thugng, hodc 6m nang, va tang
cudng sinh luc két hgp véi cdm gidc khoé khoan néi chung.

Khi cong

Khi cong |a mot thudt cd dién cua Trung Qudc vé phat trién ndng lugng bén trong va
khac v@i yoga, it chu trong dén cac dong tac va tu thé kéo cang, va tap trung nhiéu
vao cach cam nhan va di chuyén nang lugng bén trong cg thé.

Mot s6 bai tap co ban bao gobm ding tan trong vai phat d&n hang gid mdi [An, cdm
nhan su di chuyén cla nang lugng trong cg thé.

Céc bai tdp khac bao gém cac ddng tac uyén chuyén nhe nhang tu nhién nhdm san
sinh va bao toan nang lugng, thay vi d6t chay calo.

Mac du khi cong khéng phai la mo6t bai tap aerobic nang, song cac Igi ich cia né bao
gém diéu hoa cd thé, tao su linh hoat hon va cam giac cuc ky thu gian.

Thd cb kiém soat trong budi tp khi cong cling gilp mang lai su' tap trung bén trong,
giai phong khi bi bé téc, va tang sinh luc.

XIII. CHE PO AN
XIV. XOA BOP
1. Co ban

Xoa bop la mét thuét chira bénh c6 xua cd tac dung & tat ca cdc mirc dd, mang lai su
hai hoa cho cd thé, tdm tri va tinh than. N&u co thé yén tinh va thu gidn, su lo du
trong tam tri sé giam bat.

O An Do, xoa bop dudc xem 1a khong thé thi€u va Igi ich dugc ghi nhan tir IGc chao
dgi cho dén khi nhdm mat xubi tay.

O Nhat, ngudi dan thudng dudc ngudi hanh nghé xoa bdp ghé thdm ting nha va hoi
“HOm nay cd xoa bdp khdng?”

HOC VIEN Y DUQC HOC CO TRUYEN VIET NAM



Y HOC CcO TRUYEN TRUNG QUOC

Ngudi dan phudng Tay cling thira nhén xoa bdp c6 thé déng vai trd quan trong trong
viéc XU tri stress, va nhiéu phat hién cho thay thuat xoa bop don gian lam giam
stress ngay ca & ngudi xoa bop.

2. Tac dung cua xoa bop

Anh hudng tich cuc clia xoa bop bat dau vdi anh hudng I&n md co clia cd thé. Thao
tac khéo léo trén co gilp luu thdng mau va dich bach huyét, cai thién chldc ndng phdi
va da, va kich thich cac co quan tiéu hoa.

Khi truong lyc co cai thién, thi cac day than kinh chi phdi chdng ciling dugc cai thién,
tat ca déu dan téi tdi tuy sdng va ndo. Suic khoe ndi chung cé thé dugc tac ddng tich
cuc nhd moét chuong trinh xoa bop dugc ap dung chuyén nghiép.

3. Cac lgi ich sinh ly

Lgi ich cua xoa bép rét réng. C6 thé dung xoa bép dé€ giup bdo vé va giam bét bénh
tat. N6 cé thé tac dung cung véi cac liéu phdp chinh thdng va bd sung, va ban than
no la mot hoat déng rat tha vi va cé Igi cho sic khoe.

Tuan hoan

Khi xoa bdp, lugng mau dugc day vé tim tdng do gidn mao mach. Piéu nay lam giam
tam thgi huyét ap tam thu va tdm truong, cling nhu lam nhip tim tang nhe.

Khép

Xoa bdp cb thé lam gidm dau khdp do tén thucng, viém, va géng stic hdng ngay nhd
lam tang luu lugng mau téi vung khép bi bénh.

Phéi

H6 h&p cd thé dugc cai thién rat nhiéu nhd xoa bdép & nguc, vai, va Iung. Giam suc

ép & nhitng vung nay cé thé giup loai bé sung huyét & phéi, cé Igi trong cac bénh hé
hap.

Da
Khi xoa bép, m6 hdi ra nhiéu hon, do dé loai bé thém dudc cac dbc t8 khoi ca thé.
Hé than kinh

Hé than kinh gilp diéu hoa t&t cd cac hé théng khac trong cd thé. Nh& xoa bbp, hé
than kinh dudc 6n dinh, cho phép truyén thdng tin tdi cadc co quan t6t hon, gilp
chung hoat dong hiéu qua haon.

Hé tiéu héa

Mot trong nhitng chiic nang cd ban cua hé tiéu hda la loai bd chat thai va doc to ra
khdi cd thé. Tuy nhién, stress va thdi quen 8n uéng xdu cé thé can tré hé tiéu hda
hoat déng hiéu qua, gy khd tiéu, chudng bung, va tdo bdn. Xoa bdp cd thé cai thién
cac chlrc nang cda hé tiéu hda va lam gidam cac triéu chirng nay nhd kich thich nhu
dong rudt, hoat déng xoa bép tu dong clia dudng rudt.

Hé bach huyét

Hé bach huyét 1a mdt phdn clia cd thé gitip chdng lai nhiém trung. Do dd, hiéu qua
hoat déng clda hé thGng nay gilr mot vai tro séng con ddi vdi sic khoe nédi chung.
Nh& xoa bdp, tinh trang sung huyét & hé bach huyét cé thé giam, cai thién hiéu qua
néi chung cua hé théng nay va téng cudng kha ndng chéng nhiém tring clia co thé.

Co
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M6t trong nhiing ly do hay gép nhat dé xoa bép la gidm cang co. Xoa bdp lam gidm
cang cd do cd bi cirng, giup chiung hoat dong hiéu qua trd lai.

Cam xuc
Cam xuc tiéu cuc ma ddi khi chiing ta kim gilt bén trong co thé cé thé géy cang co,

cé thé gidm bét hién tugng nay nhd cadc ddng tac xoa bop. Luc ép 1én cd xua tan
céng cd, giai phéng né dé bién thanh ndng lugng.

4. Cac loai massage

Phan xa liéu phap

La mot phudng thi'c massage chan, va déi khi la tay chuyén biét thudng dudc sur
dung dé phat hién diéu chinh réi loan trong cd thé ma cé thé gdy bénh.

Diéu nay dua trén gia thuyét co thé dugc phan lam 10 vung tuong Ung kéo dai tir
dau tdi ngon chan, va su kich thich mot khu nao d6 & chan thuéc mot vung thi cling
tac ddng d&m phan khac cua co thé & cing mét viung.

Liéu phap nay, thudng dudc s dung & phuadng tay, nhung lan dau tién dudc s dung
la & Ai cép cd, Hy lap va Trung quéc, ciing nhu cac thé ddn 8 nam va bac My.

Phan xa liéu phap diéu tri dugc bénh gi ?

Phuong phap nay cé thé sir dung cho bat cf tudi nao va rat tét ddi vsi nhitng ching
sau :

= Ching bénh tiéu hod
= RGi loan kinh nguyét
= Stress va stress do bénh
= Mét moi
= DPau
= Tinh trang viém da
= Dau bung & tré em
Xoa bop liéu phap

Masage liéu phap rat cé hiéu qua vi cd tac dung hd trg sinh hoc : liéu phap nay hd
trg nhitng chirc ndng théng thudng clia co thé va cung cép van diéu tiét cam xdc lam
giam lo au ma thudng gay ra nhitng van dé suic khoé. su vudt ve nhe nhang lam
gidm su kho chiu cu co thé va lo du xtc cam, va thudng dugc st dung dé téng cudng
phuc h6i 8 bénh nhan ngung tim.

Cac chuyén gia massage nén:
* Pdanh gid tinh trang bénh ly dé€ diéu tri masage cho phu hgp

= Chuyén dén nhitng thay thubc cé kha ndng néu cé nhitng nghi ngd liéu liéu
phap nay cé thich hdp v8i mét bénh cu thé nao d6 khong.

= Phai c6 trinh d6 chuyén mén nhét dinh dé€ pha ché& va xoa bép bdng dau tham
thuc vat.

* Lam viéc phai ton trong bénh nhéan, déng su, va cac chuyén gia y té khac
* C6 bado hiém dé€ bao dam trach nhiem phap ly chung va chuyén nghiép.

= Ludn ludn cu xr trong hoat ddng nghé nghiép dling chudn muc va phdm gié
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* Duy tri chudn muc trong khi thuc hanh la bé qua su tréch mang.
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